KUNST

Workshop: Mein wilder Garten

Losungsansatze fir Selbstbetrachtung und Selbstfiirsorge

Verena Siol Kunsttherapeutin
Manuela Réhken Krauterpadagogin

Sonntag 18. April 2021 11 - 15 Uhr

Lindenstr.28, Ortsteil Kraatz 16775 Gransee
Investition: 125 Euro maximal 12 Personen

» BegriiBung und Vorstellung

» Geflihrter Krduterspaziergang im groBen Garten
» Irrgarten oder Labyrinth?

» Wege zur Mitte - Selbstbetrachtung im Labyrinth
» WIr stellen eine wilde Kostlichkeit her.

» Gemeinsamer Imbiss und gemutlicher Ausklang

Materialien und Getranke inklusive, Rezepte zum Mitnehmen

Labyrintharbeit und wertvolle Wildpflanzen:
eine Wohltat fiir lhre Psyche und Ihr koérperliches Wohlbefinden.

Manuela Rohken - Kulturmanagerin & Krauterpadagogin - Lindenstrape 28 - 16775 Gransee Ortsteil Kraatz

Mail: naturkunstwerk@roehken.de - Web: http://naturkunstwerkroehken.de - Mobil: 01 52 - 54 96 23 09 - Tel. 0 33 06 - 21 36 50



